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Проблема психической самоорганизации, в том или ином 

виде, привлекала внимание многих выдающихся специалистов, в 
том числе В.М. Бехтерева, Л.С. Выготского, Л.И. Божович. Но 
истоки идей самоорганизации следует искать еще раньше – в 
физиологии и психологии начала ХХ века: работах 
А.А.Ухтомского (теория доминанты) и исследованиях 
представителей гештальтпсихологии, заложивших ряд общих 
теоретико-методологических принципов. 

Результаты исследований и конкретные рекомендации по 
психической самоорганизации востребованы практиками 
различных областей деятельности: спортсменами, менеджерами, 
педагогами, врачами и др. В последние десятилетия к этому 
списку примкнули и психотерапевты, которых привлекает 
способность самоорганизующейся системы к самодостраиванию 
и самовосстановлению. Таким образом, явление 
самоорганизации представляет интерес не только как 
теоретическая, но и как практическая проблема. 

 


